Kratka navodila za udeležence teka

Preverite svoje podatke

Ob prijavi preverite točnost vpisanih podatkov (ime, priimek, spol, kategorija, letnica rojstva, kraj – društvo ali klub).

Navodilo za namestitev štartne številke

Štartno številko imejte vidno nameščeno na prsih.

Start

Članski tek začne ob 17.00, mladinski ob 14.00, pridite na start vsaj 5 min prej. Cross-country za malčke začne ob 15.00. Zaradi gneče bodite na startu previdni, da se ne poškodujete ali da ne poškodujete drugih. Tečete na lastno odgovornost! 

Tek – člani (-ce)
Proga je speljana po dobro utrjeni makadamski cesti. Med tekom spremljajte signalizacijo, ki zajema kilometrske oznake in oznake, ki kažejo smer teka na križiščih poti. Upoštevajte navodila redarjev. Prva okrepčevalnica je na 2,5 km, druga pa na 6 km.

Cilj

Ob prihodu skozi ciljno črto v lijaku ne prehitevajte. Štartno številko oddajte na info prijavni točki, ob vrnitvi boste prejeli bon za obrok. Ob prihodu skozi ciljno črto boste izžrebali listek za praktično nagrado, ki jo prevzamete na info prijavni točki. Na cilju boste imeli na voljo tudi osvežilno pijačo.

Podelitev nagrad

Podelitev medalj, pokalov in nagrad bo najkasneje 30 min po prihodu zadnjega tekmovalca v cilj oz. 1.30 ure po štartu. Podelitev bo napovedal uradni napovedovalec po zvočniku. Rezultati bodo objavljeni na oglasni tabli ter na spletni strani Tekov za pokal Primorskih novic ter organizatorja www.tdbistrc.org. 

PRIPOROČILA

· Pri parkiranju upoštevajte navodila redarjev.

· Sanitarije so v kletnih prostorih brunarice, umivalnica je nameščena za njo.

· Štartno številko namestite na prsi, drugače je vaša identifikacija ob prihodu v cilj nemogoča.

· Na start se odpravite pravočasno, postavitev v štartni skupini prilagodite svojim ciljem in sposobnostim.

· Del proge poteka ob ograji, ki je pod eklektično napetostjo (električni pastir).

· Slabše pripravljenim tekačem (-icam) priporočamo, da se ob startu ne zaletijo, saj je potrebno že na začetku premagati daljši in precej strm klanec. 

· Poskrbite, da boste pred, med in po teku zaužili dovolj tekočine.

· Na prizorišču imamo organizirano reševalno službo, vendar pa ste v dobrem športnem duhu pozvani, da priskočite na pomoč, če jo kdo od tekačev (-ic) na progi potrebuje. 

· Skupaj poskrbimo, da bo prizorišče po zaključenem dogodku čisto in urejeno.
· Smeti zbiramo ločeno, poiščite posebej označene vreče za plastično embalažo, papir, steklo in ostalo.
· Bodite pozorni na navodila organizatorja, ki bodo posredovana po ozvočenju in jih prosim upoštevajte.

· Zavarujte svoje osebne stvari, zaklepajte avtomobile. Organizator za vašo lastnino ne odgovarja.

VSE OSTALE INFORMACIJE NA INFO PRIJAVNI TOČKI

